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Статус

Шкала 
HADS

Терапия

Скрининг

HADS-A <8 баллов — норма HADS-D ≥8 баллов — риск депрессии

HADS-A >10 баллов —

клинически выраженная тревога

Постановка синдромального диагноза 

(тревожный синдром, психовегетативный синдром, 

синдром эмоциональной лабильности)

Назначение противотревожной терапии


(сроком 3 месяца и более)

Анксиолитики небензодиазепинового 

ряда в адекватных суточных дозах


(темгиколурил, антигистаминные, 


седативные средства и др.)

Консультация психиатра

Отсутствие значимого 
эффекта в течение 


3 месяцев

Алгоритм діагностики та лікування ТР у соматичних
пацієнтів1

Статус

Симптоми та клінічні прояви тривожного порушення у пацієнта
V Непосидючість, неможливість сидіти в одній позі, посилення дрібної моторики
V Схильність перепитувати кілька разів питання, що його хвилюють, дратівливість

V Прагнення до надмірного контролю за ситуацією, гіперпильність

Скринінгові питання пацієнту
1. Чи виникало у вас протягом останніх 2 тижнів відчуття занепокоєння, тривоги або нервозності?

2. Чи виникало у вас протягом останніх 2 тижнів відчуття неможливості взяти під контроль

      відчуття напруженості чи роздратування?

Позитивні відповіді на обидва запитання Ні

 порушення

Імовірність тривожного

незначна

Скринінг

HADS-A <8 балів — норма HADS-D ≥8 балів — ризик депресії
Шкала
HADS

HADS-A >10 балів —
клінічно виражена тривога

Встановлення синдромального діагнозу
(тривожний синдром, психовегетативний синдром,

синдром емоційної лабільності)

Призначення протитривожної терапії
 (терміном 3 місяці та більше)

Консультація психіатра

Терапія

Анксіолітики небензодіазепінового
ряду в адекватних добових дозах

(темгіколурил, седативні засоби тощо)

Відсутність
значущого ефекту
протягом 3 місяців
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Госпітальна шкала тривоги та депресії
HADS

HADS-A 8–10 балів — субклінічна
тривога


